Bericht zur Jugendfreizeit der DPSG Ringen vom 28.07.- 04.08.2018 in Innsbruck

Freitag, 27.07.

18.00 Uhr

Vortrupp: Ankunft auf dem Zeltplatz

Aufbau des Leiter- & Kiichenzeltes inkl. Einrichtung

Vortrupp nimmt Kontakt zur Campleitung auf

Samstag, 28.07.

07.40 Uhr

Abfahrt am Bahnhof Remagen

17.30 Uhr

Ankunft auf dem Zeltgelande

17.30-20.30 Uhr

Aufbau der Gruppenzelte und des Gemeinschaftszeltes (Jurte),
Anbringen von Wascheleinen & Miillbehaltern

20.30 Uhr

Abendessen

21.00-24.00 Uhr

Aufbau der Feuerstelle, Besorgen von Feuerholz,
gemeinsames Aufstellen der Lagerregeln

Sonntag, 29.07.

09.30 Uhr

Morgenimpuls und Friihstiick

10.00 Uhr

Einflihrung in das Lagermotto: "Alpen Olympiade", Einteilung in 3 Gruppen

10.00-13.00 Uhr

1. Station: Gedicht oder Lied entwickeln mit vorgegebenen Wortern
passend zum Motto

bis 14.00 Uhr Mittagspause

14.00-18.00 Uhr 2. Station: Lagerbauten (Tassenstdnder, DraufRendusche & Bannermast)
ab 18.00 Uhr "Einweihung" der Dusche mit anschlieRender Wasserschlacht

19.00 Uhr Abendessen

20.00-23.00 Uhr

Verkiindung der Zwischenergebnisse der Alpenolympiade,
Gemeinschaftsspiele am Lagerfeuer, Bannerwache

Montag, 30.07.

09.30 Uhr

Morgenimpuls und Frihstlick

bis 11.00 Uhr

Vorbereitungen fiir den Tagesausflug (Tagesrucksacke packen, Brote schmieren)

11.00-12.00 Uhr

kleine Wanderung zum Badesee

12.00-15.00 Uhr

Schwimmen im See (Badeinsel, 3m Sprungturm, Surfbretter)

15.00 Uhr Pause & Eis essen

15.30-18.30 Uhr Freispiele am See, Schwimmen

bis 20.30 Uhr Riickweg und Abendessen

bis 24.00 Uhr gemitlicher Ausklang am Lagerfeuer, Bannerwache

Dienstag, 31.07.

08.30 Uhr Morgenimpuls und Frihstlick

bis 10.00 Uhr Vorbereitungen fiir den Tagesausflug (tagesrucksacke packen, Brote schmieren
bis 11.00 Uhr Seilbahnfahrt bis zur Bergstation ca. 200 Hm unterhalb des Gipfels

11.00-13.00 Uhr Wanderung auf den Gipfel des Berges "Patscherkofel"

ab 13.00 Uhr Mittagspause, 3. Station: Gipfelsteigerbild, Aussicht genieRen

14.00-19.00 Uhr

Rickweg, den ganzen Berg runter

19.00-20,00 Uhr

Abendessen

20.00-24.00 Uhr

Treffen in der Jurte, Gemeinschaftsspiele (Werwolf), Bannerwache




Mittwoch, 01.08.

09.30 Uhr Morgenimpuls und Friihstiick

10.30-12.30 Uhr grofde Wasserschlacht, Wasserspiele

12.30 Uhr Mittagspause

13.30-18.30 Uhr Erkunden des Zeltgeldandes in Gruppen, Freispiele (Werwolf)
19.00 Uhr Abendessen

20.00-24.00 Uhr

Treffen in der Jurte, Gemeinschaftsspiele

Donnerstag, 02.08.

09.30 Uhr

Morgenimpuls und Frihstlick

10.30-12.30 Uhr

Gestaltung der Lager-T-shirts passend zum Motto: "Alpen Olympiade",
Schnitzen, Freispiele

12.30 Uhr

Mittagspause

13.30-17.30 Uhr

4. Station: Zeltplatzralley mit vers. Stationen (Erste Hilfe, Geschicklichkeitsspiele,
Bonus Aufgabe)

17.30-21.00 Uhr

Freizeit und Abendessen

21.00-22.00 Uhr

5. Station: Nachtwanderung (vorbereitet von den Pfadis fiir W6s und Jufis)

22.00-23.00 Uhr

frische, warme Waffeln iber dem Lagerfeuer backen

bis 24.00 Uhr gemitlicher Ausklang des Tages am Lagerfeuer
Freitag, 03.08.

09.30 Uhr Morgenimpuls und Frihstlick

bis 11.00 Uhr Vorbereitungen fiir den Tagesausflug

11.00-13.00 Uhr

Busfahrt in die Stadt Innsbruck, kleine Stadtbesichtigung

13.30-16.30 Uhr

Besichtigung des Alpenzoos in kleinen Gruppen

16.30-17.30 Uhr

Pause auf dem Spielplatz

17.30-18.30 Uhr

Rickfahrt zum Zeltplatz, Gruppenausflug der Pfadis -> Stadtaufenthalt

18.30-20.00 Uhr

Packen der Rucksacke, Abbau der Gruppenzelte

20.00 Uhr

Abendessen mit warmen Pudding zum Nachtisch

bis 24.00 Uhr

gemiitlicher Ausklang am Lagerfeuer, gemeinsames Lieder singen,
Ubernachtung unter freiem Himmel

Samstag. 04.08.

08.00 Uhr

Morgenimpuls, Frihstlck, Fertigstellen der Lunchpakete

bis 09.30 Uhr

6. Station: Quiz zum Alpenzoo und Siegerehrung der Alpen Olympiade

09.30-12.30 Uhr

Abbau der Lagerbauten und der Jurte, Verpacken des Materials
in die Transportfahrzeuge

12.30 Uhr

letztes Mittagessen

12.30-15.30 Uhr

Reinigen und Verpacken des Klichenmaterials, Abbau des Kiichenzeltes,
Aufrdumen des Zeltplatzes (Lagerhake)

15.30-16.00 Uhr

Vorbereitung und Durchfiihrung der Lager-Reflexion

16.00 Uhr

Verlassen des Zeltplatzes, Abreise

Sonntag um 01.00
Uhr

Ankunft am Bahnhof Remagen




